2 18 ani
d" Masculin
© Chisinau

Preferinte

e Part-time
e in ture
¢ Flexibil

Limbi

¢ Romana - Nativ
e Rusa ‘- Elementar
e Engleza - Fluent

Competente
¢ Instructarea asupra utilizarii
echipamentului sportiv

¢ Crearea programelor de
antrenament personale

¢ Crearea unui plan alimentar
personalizat

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Antrenor de fitness

Despre mine

Sunt un antrenor personal calificat, avand cunostinte in bazele
fiziologiei si anatomiei umane, precum si in biomecanica si
kinesiologie. Am capacitatea de a crea programe de
antrenament bine structurate, cat si planuri alimentare. Activez
in domeniul fitness-ului de 2 ani.

Domeniul dorit

e Sport / Frumusete

Studii: Medii de specialitate

ACADEMIA IFBB MOLDOVA
Absolvit in: 2025
Specialitatea: Antrenor personal fitness
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