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Preferinte

e Full-time

Limbi

Romana - Fluent
Rusa ' Comunicare
Engleza - Elementar
Spaniola : Elementar

Competente

e Sanatate Publica

¢ Atitudine Profesionala
 Procesul de Ingrijire Medicala
e Abilitati de Luare a Deciziilor
e Medicina de Urgenta

e Abilitati de Abilitare

e Lucrul in Echipa

e increzator Si Stabil din Punct de
Vedere Emotional

e Receptivitate

RAB®TA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Asistenta medicala

Despre mine

Am realizat practica Tn cadrul sectiei de terapie, unde m-am
implicat activ in ingrijirea pacientilor si Tn desfasurarea
procedurilor medicale zilnice. Am efectuat diferite tipuri de
injectii, inclusiv intramusculare, subcutanate si intravenoase,
respectand toate regulile de asepsie. M-am ocupat de
administrarea diverselor preparate prescrise de medici,
monitorizand reactiile pacientilor. Am pregatit si montat perfuzii,
avand grija de corectitudinea dozelor si de respectarea timpului
de administrare. Am participat la rutina zilnica a pacientilor,
ajutand la igiena, mobilizare si monitorizarea starii lor generale.
Am invatat sa citesc si sa notez parametrii vitali cu acuratete,
comunicand schimbarile personalului responsabil. Am dobandit
experienta in gestionarea materialelor medicale si in pregatirea
instrumentelor pentru diverse proceduri. Am comunicat direct cu
pacientii, invatand sa le ofer sprijin emotional si claritate Tn
explicatii.

De asemenea, am efectuat o luna si jumatate de practica la
serviciul de ambulanta, unde m-am implicat in interventii de
urgenta. Am asistat personalul medical la evaluarea rapida a
pacientilor in teren. Am invatat tehnici de stabilizare initiala si
am ajutat la pregatirea pacientilor pentru transport. Am
participat la administrarea primelor ingrijiri medicale, in functie
de situatie. Am inteles importanta reactiei rapide, a calmului si a
comunicarii eficiente in situatii critice. Am avut ocazia sa observ
modul in care se iau deciziile rapide in functie de gravitatea
fiecarui caz. Experienta de la ambulanta m-a ajutat sa-mi dezvolt
capacitatea de adaptare in situatii imprevizibile si sa lucrez
eficient sub presiune.

Am desfasurat practica si in cadrul sectiei de neurologie, unde
am observat si am participat la Tngrijirea pacientilor cu afectiuni
complexe ale sistemului nervos. Am asistat la evaluarea starii
neurologice si la monitorizarea evolutiei pacientilor. M-am
implicat in procedurile zilnice precum administrarea
tratamentelor si supravegherea reactiilor la medicatie. Am ajutat
la mobilizarea pacientilor, tinand cont de limitarile si necesitatile
fiecaruia. Am invatat sa comunic calm si empatic cu pacienti
care aveau dificultati de vorbire sau mobilitate. Am colaborat cu
asistentele si medicii pentru a sustine planul de ingrijire adaptat
fiecarui pacient.
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