
ET
23 ani
Feminin
Chișinău

TOP Competențe
Înțelegere · 2 ani
Empatică · 2 ani
Energică · 2 ani
Resbonsabilă · 2 ani
Flexibilitate · 2 ani
Răbdare · 1 an

Preferințe
Full-time
În locația angajatorului

Limbi
Română · Nativ
Rusă · Nativ
Engleză · Mediu
Italiană · Mediu

Competențe
Flexibilă
Activă
Inițiativă
Responsabilă
Empatie activă
Gestionare eficientă
Rezeliență la stres

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Psiholog
Despre mine
Sunt proaspăt absolventă la Psihologie, dornică să încep o
carieră în domeniu. Am finalizat lucrarea de licență aplicând
instrumente de cercetare și analiza datelor. Mă bucur de
colaborarea în echipă și sunt orientată spre învățare continuă.
Am abilități de comunicare, organizare și empatie, dorind să fac
prima mea experiență profesională în consiliere sau asistență
psihologică.

Experiența profesională

Psiholog în dezvoltarea timpurie · Success
Academy · Chișinău
Ianuarie 2025 - Iunie 2025 · 6 luni

-Evaluare interdisciplinară: Am realizat evaluări psihologice
detaliate ale copiilor, în colaborare cu echipe interdisciplinare,
pentru a identifica nevoile individuale și a stabili planuri de
intervenție personalizate.
-Implementare de intervenții personalizate: Am aplicat
intervenții psihologice adaptate vârstei și nevoilor fiecărui copil,
contribuind la dezvoltarea abilităților cognitive, emoționale și
sociale.
-Stimularea abilităților cognitive: Am utilizat jocuri și activități
educative pentru a sprijini dezvoltarea atenției, memoriei și
abilităților de rezolvare a problemelor.
-Sprijin emoțional și comportamental: Am oferit suport în
gestionarea emoțiilor și comportamentelor, promovând
autoreglarea și adaptarea la diverse situații sociale.
Competențe: Înțelegere, Empatie, Răbdare

Bonă · Privat · Chișinău
Ianuarie 2023 - Ianuarie 2025 · 2 ani 1 lună

-Am avut grijă de fetiță zilnic, asigurându-mă că avea o rutină
stabilă: trezire blândă, masă de dimineață, joacă educativă,
pauze și activități creative.
-Am ajutat-o să învețe să se îmbrace singură, să își facă patul și
să își strângă jucăriile, încurajându-i autonomia.
-Am organizat activități educative și recreative, precum citirea
de povești, jocuri de construcție, desen și activități senzoriale,
stimulându-i dezvoltarea cognitivă și creativitatea.
-Am învățat-o să își exprime sentimentele și nevoile prin jocuri
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de rol și discuții, promovând comunicarea și înțelegerea
emoțională.
-Am colaborat cu părinții pentru a asigura continuitatea în
educație și disciplină, oferind feedback despre progresele și
provocările zilnice.
Competențe: Empatică, Energică, Resbonsabilă, Flexibilitate,
Înțelegere

Psiholog · Sun - Rise · Chișinău
Decembrie 2022 - Decembrie 2023 · 1 an 1 lună

- Am participat la activități individuale și în grup cu copiii
diagnosticați cu autism, adaptând jocuri și exerciții potrivite
vârstei și nevoilor fiecăruia.
-Observam atent modul în care reacționau copiii – ce îi stresa,
când se simțeau confortabil – și notam toate informațiile pentru
ședințele viitoare.
-Colaboram cu părinții sau colegii – povesteam despre progres,
schimbări în comportament și primeam sfaturi pentru acasă.
-Mă implicam emoțional și practic: eram prezentă, calmă,
consecventă, și ofeream sprijin copiilor în momente de criză
emoțională.
-Analiză și observație / înțeleg rapid când un copil e stresat sau
curios și ce schimbare mică ajută.
-Răbdare și calm /lucrul cu autismul cere consecvență și ton
blând.
-Comunicare cu părinții / știu să explic ce facem, de ce și cum
pot fi ajutați și ei acasă.
-Colaborare în echipă/ interacționez constant cu alți specialiști
(logoped, educator, profesor pentru IEP – plan individualizat).
-Flexibilitate și adaptare instantă /schimb rapid exercițiile dacă
văd că nu au efect sau obosesc.
Competențe: Reziliență și empatică, Atenție, Răbdare

Domeniul dorit
Psihologie

Studii: Superioare

Universitatea de studii Europene din Moldova
Absolvit în: 2025
Facultatea: Psihologie și asistență socială
Specialitatea: Psihologie 
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