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23 ani
Feminin

Chisinau

TOP Competente

intelegere - 2 ani
Empatica - 2 ani
Energica - 2 anj
Resbonsabila - 2 anj
Flexibilitate - 2 ani
Rabdare - 1 an

Preferinte

Full-time
in locatia angajatorului

Limbi

Romana - Nativ
Rusa - Nativ

Engleza - Mediu
Italiana - Mediu

Competente

Flexibila

Activa

Initiativa
Responsabila
Empatie activa
Gestionare eficienta
Rezelienta la stres

RABOTA

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Psiholog

Despre mine

Sunt proaspat absolventa la Psihologie, dornica sa incep o
cariera in domeniu. Am finalizat lucrarea de licenta aplicand
instrumente de cercetare si analiza datelor. Ma bucur de
colaborarea Tn echipa si sunt orientata spre invatare continua.
Am abilitati de comunicare, organizare si empatie, dorind sa fac
prima mea experienta profesionala in consiliere sau asistenta
psihologica.

Experienta profesionala

Psiholog in dezvoltarea timpurie - Success
Academy - Chisinau
lanuarie 2025 - lunie 2025 - 6 luni

-Evaluare interdisciplinara: Am realizat evaluari psihologice
detaliate ale copiilor, in colaborare cu echipe interdisciplinare,
pentru a identifica nevoile individuale si a stabili planuri de
interventie personalizate.

-Implementare de interventii personalizate: Am aplicat
interventii psihologice adaptate varstei si nevoilor fiecarui copil,
contribuind la dezvoltarea abilitatilor cognitive, emotionale si
sociale.

-Stimularea abilitatilor cognitive: Am utilizat jocuri si activitati
educative pentru a sprijini dezvoltarea atentiei, memoriei si
abilitatilor de rezolvare a problemelor.

-Sprijin emotional si comportamental: Am oferit suport in
gestionarea emotiilor si comportamentelor, promovand
autoreglarea si adaptarea la diverse situatii sociale.

Competente: intelegere, Empatie, Rabdare

Bona - Privat - Chisinau

lanuarie 2023 - lanuarie 2025 - 2 ani 1 luna

-Am avut grija de fetita zilnic, asigurandu-ma ca avea o rutina
stabila: trezire blanda, masa de dimineata, joaca educativa,
pauze si activitati creative.

-Am ajutat-o sa invete sa se imbrace singura, sa isi faca patul si
sa 1si stranga jucariile, incurajandu-i autonomia.

-Am organizat activitati educative si recreative, precum citirea

de povesti, jocuri de constructie, desen si activitati senzoriale,
stimulandu-i dezvoltarea cognitiva si creativitatea.

-Am invatat-o sa isi exprime sentimentele si nevoile prin jocuri

Pagina 1 din 2




de rol si discutii, promovand comunicarea si intelegerea
emotionala.

-Am colaborat cu parintii pentru a asigura continuitatea Tn
educatie si disciplina, oferind feedback despre progresele si
provocarile zilnice.

Competente: Empatica, Energica, Resbonsabila, Flexibilitate,
Intelegere

Psiholog ‘- Sun - Rise - Chisinau

Decembrie 2022 - Decembrie 2023 - 1 an 1 luna

- Am participat la activitati individuale si in grup cu copiii
diagnosticati cu autism, adaptand jocuri si exercitii potrivite
varstei si nevoilor fiecaruia.

-Observam atent modul Tn care reactionau copiii - ce fi stresa,
cand se simteau confortabil - si notam toate informatiile pentru
sedintele viitoare.

-Colaboram cu parintii sau colegii - povesteam despre progres,
schimbari Tn comportament si primeam sfaturi pentru acasa.

-Ma implicam emotional si practic: eram prezenta, calma,
consecventa, si ofeream sprijin copiilor in momente de criza
emotionala.

-Analiza si observatie / inteleg rapid cand un copil e stresat sau
curios si ce schimbare mica ajuta.

-Rabdare si calm /lucrul cu autismul cere consecventa si ton
bland.

-Comunicare cu parintii / stiu sa explic ce facem, de ce si cum
pot fi ajutati si ei acasa.

-Colaborare in echipa/ interactionez constant cu alti specialisti
(logoped, educator, profesor pentru IEP - plan individualizat).

-Flexibilitate si adaptare instanta /schimb rapid exercitiile daca
vad ca nu au efect sau obosesc.

Competente: Rezilienta si empatica, Atentie, Rabdare

Domeniul dorit

e Psihologie

Studii: Superioare

Universitatea de studii Europene din Moldova
Absolvit in: 2025

Facultatea: Psihologie si asistenta sociala
Specialitatea: Psihologie
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