
35 лет
Женский
Кишинев
20 000 MDL

ТОП Навыки
Подбор и адаптация
персонала · 10 лет
Кадровое
делопроизводство · 10 лет
Разработка HR
регламентов · 9 лет
Организационные навыки · 
8 лет
Time Management · 4 года
Google Docs · 4 года

Пожелания
Гибкий график
На территории работодателя
Гибрид (Дом/Офис)
Удалённо

Языки
Румынский · Базовый
Русский · Родной
Английский · Средний

Навыки
Работа с AI Tools
Организационные навыки

Контактные данные предоставляются за
дополнительную плату. Подробности
здесь: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

HR manager
Обо мне
HR с 10+ лет опыта работы в подборе, адаптации и
управлении персоналом. Эксперт в разработке HR-
процессов, снижении текучести кадров и создании
позитивной корпоративной культуры.

Опыт работы

Менеджер по продажам E-commerce · Магазин
автозапчастей США · США
Март 2025 - Настоящее время · 9 месяцев

- Делала фотосъёмку товаров;
- Добавляла товары на сайт, заполняла карточки товаров;
- Консультировала клиентов на английском языке;
- Упаковывала заказы и организовывала доставку клиентам;
- Вела учет продаж в task manager.
Навыки: Работа с AI Tools, Английский язык, Упаковка и
логистика заказов, Консультирование клиентов, Добавление
товаров на сайт, Фотосъёмка товаров, Работа с eBay,
Продажа и работа с клиентами

Администратор сети магазинов · Сеть
магазинов стройматериалов · Тирасполь
Май 2020 - Март 2025 · 4 года 10 месяцев

- Руководила процессами подбора, адаптации, оценки и
увольнения;
- Разработала систему мотивации, увеличив продуктивность
отдела продаж;
- Снизила текучесть персонала до нормативного уровня;
- Внедрила регламенты по персоналу и обеспечила
соблюдение ТК;
- Организовывала совещания отдела продаж,
контролировала и анализировала показатели продаж по
магазинам.
Навыки: Организационные навыки, Time Management, Google
Docs, Подбор и адаптация персонала, Кадровое
делопроизводство, Разработка HR регламентов, Снижение
текучести, Система мотивации и KPI, Конфликт-менеджмент,

Страница 1 из 3



Time Management
Google Docs
Подбор и адаптация
персонала
Кадровое делопроизводство
Разработка HR регламентов
Снижение текучести
Система мотивации и KPI
Конфликт-менеджмент
1C: зарплата и кадры

1C: зарплата и кадры

Начальник отдела кадров · Государственное
медицинское учреждение · Тирасполь
Апрель 2019 - Апрель 2020 · 1 год 1 месяц

- Руководила кадровыми процессами: подбор, обучение,
увольнение;
- Организовала курсы повышения квалификации для
сотрудников;
- Обеспечивала корректное ведение кадровой
документации.
Навыки: Организационные навыки, Подбор и адаптация
персонала, Кадровое делопроизводство, Оценка персонала,
Консалтинг сотрудников

HR менеджер · Сеть магазинов стройматериалов
· Тирасполь
Январь 2014 - Август 2018 · 4 года 8 месяцев

- Проводила массовый найм линейного персонала;
- Организовала процесс ввода и стажировки новых
сотрудников;
- Контролировала соответствие зарплатной ведомости и
премирования корпоративным стандартам.
Навыки: Разработка HR регламентов, Кадровое
делопроизводство, Подбор и адаптация персонала

Координатор проекта · Надежда - семье и
детям, Благотворительный Фонд · Бендеры
Март 2011 - Декабрь 2013 · 2 года 10 месяцев

- Анализировала результаты проекта и составляла годовые
планы;
- Организовывала PR-мероприятия и готовила отчетность;
- Проводила социальную работу с семьями в сложных
жизненных ситуациях.
Навыки: Организационные навыки, Социальная Работа,
Организация мероприятий, Анализ Данных

Желаемая отрасль
Управление персоналом

Образование: Высшее

Приднестровский Государственный Университет им.
Т.Г.Шевченко
Год окончания: 2012
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Факультет: Социология
Специальность: Реклама и PR 

Курсы, тренинги
Курс английского языка
Ещё учусь
Организатор: Языковая школа Internexus, США

Вебинары: HR в условиях кадрового дефицита, KPI и
системы мотивации
Год окончания 2024
Организатор: Вебинар
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