
25 ani
Feminin
Chișinău

Preferințe
Full-time

Limbi
Română · Elementar
Rusă · Fluent
Engleză · Comunicare
Franceză · Comunicare

Datele de contact sunt contra cost. Detalii
aici: https://www.rabota.md/ro/prices/cv

Нутрицилог | Тренер
Despre mine
Высоко мотивированный человек, постоянно обучаюсь и
повышаю квалификацию. Личные качества - чувство юмора,
человечность, любовь к своему делу.
- нутрициологическая диагностика
- программа питания, протокол
- клинический анализ крови/общий анализ крови
- нутрицевтическая поддержка
- программа тренировок
- лфк-тренировка
- пищевое поведение, рпп, психология питания
- проведение лекций/вебинаров/публичные выступления

Experiența profesională

Нутрициолог · Частная практика · Москва
Februarie 2021 - Prezent · 4 ani 5 luni

- Нутрициологическая диагностика (Диагностика пищевого
статуса)
- Сбор анамнеза
- Составление протоколов, рекомендаций по питанию
- Составление программы тренировок, ЛФК-тренировок
- Психологическая поддержка и консультирование, работа с
пищевым поведением

Studii: Superioare

Национальный исследовательский институт
дополнительного образования
Absolvit în: 2022
Facultatea: Физическая культура
Specialitatea: Фитнес-тренер 

МГОТУ им. Леонова
Absolvit în: 2021
Facultatea: Психологии
Specialitatea: Психолог 
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Российский университет спорта
Studiez la moment
Facultatea: Магистерской подготовки
Specialitatea: Медико-биологическое сопровождение спорта 

Cursuri, training-uri
«Нетрадиционные технологии физического воспитания
и гармоничного развития дошкольников: фитбол-
гимнастика, стретчинг, психогимнастика и беби йога»
Absolvit în 2022
Organizator: Национальный исследовательский институт
дополнительного образования

Нутрициология
Absolvit în 2022
Organizator: Школа тренеров Лилии Линник

Спортивная медицина
Absolvit în 2022
Organizator: Школа тренеров Лилии Линник
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