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Psiholog / specialist
resurse umane

Despre mine

EDUCATIE:
Universitatea de Stat din Moldova, USM

Candidat pentru diploma de masterat in stiinte psihologice,
domeniul de formare profesionala: Psihologia organizationala si a
muncii, Mai 2016;

NLP Science, Romania
Candidat pentru diploma de NLP Practitioner, Mai 2015;
Universitatea de Stat din Moldova, USM

Licentiat in Stiinte sociale, domeniul de formare profesionala:
Psihologie, Mai 2014,

Absolventa a liceului cu distinctie (Bacalaureat), Liceul “N.lorga”,
Mai 2011;

EXPERIENTA PROFESIONALA:

17 Martie, 2014 - 5 Mai, 2014

Asociatia Obsteasca "Viata Noua” - Psiholog Stagiar

* Consilierea si diagnosticul personalului si a beneficiarilor;

 Asistenta si organizarea seminarelor si training-urilor pentru
personal si beneficiari;

* Realizarea programelor de scurta si lunga durata cu referire la
resocializarea sociala si psihologica a beneficiarilor;

e Lucrul administrativ;

14 Septembrie, 2013 - 13 Decembrie, 2013

Liceul Teoretic "M. Kogaliceanu” - Psiholog Stagiar
* Diagnosticul si consilierea elevilor, a grupurilor;

* Elaborarea si implementarea programelor de Training-uri Si
Workshop-uri cu diverse tematici (Gestionarea eficienta a
timpului, Arta oratorica, Adaptarea la situatii de stres, Orientarea
profesionala, s.a.)

25 Mai, 2013 - 5 Septembrie, 2013

Beach Mart Enterprises Inc., NC, SUA - Asistent al managerului
e Sarcini administrative;

* Asistarea personalului in situatii exceptionale in relationare cu
clientii;

e Organizarea orarului de lucru a personalului;

APTITUDINI

e Lingvistice: Romana (fluent), rusa (fluent), engleza (fluent);

e IT Competente: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint),
Internet Explorer, Posta electronica;

* Personale: Abilitatea de a lucra in situatii exceptionale,

Pagina 1 din 2




flexibilitate, seriozitate, creativitate, punctualitate,
responsabilitate, discipling;

* Sociale si organizationale: Abilitati comunicative, aptitudini de
a lucra in echipa, cooperare, aptitudini de analiza si sinteza,
abilitati de coordonare, asistare si organizare, gestionarea

eficienta a timpului, competente de elaborare si imprementare a
activitatilor de grup;
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