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Менеджер или
психолог
Despre mine
Образование:
- 1990-1999 Средняя школа № 71 г.Кишинёва.
- 1999 – 2003 Лицей “Gaudeamus”, степень бакалавр.
- 2003-2007 - Педагогический институт им. Иона Крянгэ.
Факультет психология и английский.
Курсы и тренинги:
- 2004-2005 курсы английского языка.
- Май 2005 – Октябрь 2005 компьютерные курсы.
- 2004 – 2005 тренинг уверенности в себе и
оптимистического самовосприятия.
- 2004 – 2006 – курсы менеджмент:
• Как работать с людьми;
• Как мотивировать рабочих;
• Как найти подход к человеку;
• Помочь человеку найти правильное решение в сложной
ситуации.
- 2005 – 2006 Тренинг «Развитие интеллекта».
- 2006 – 2007 Тренинг «Развитие личностной креативности».
- 2006-2007 «Тренинг личностного роста»
Опыт работы:
- 2005 – 2007 проводилось исследование, связанное с
эмоциональным состоянием беременных женщин, на
первых, девятом месяцах беременности и женщин уже
родивших ребёнка. На основе проведённого исследования
был разработан тренинг, который состоит из 3 –ёх блоков.
Программа включает в себя тренинговые игры,
направленные на снижение эмоционального напряжения,
просмотр фильмов для беременных, обсуждение и анализ их
эмоционального состояния ,и другие методы.
- 2002 – 2005 социальная и психологическая работа в
садике. . (практика)
- 2003 – 2007 социальная и психологическая работа в школе
Д. Кантемира. (практика).
- 2005 – 2006 Принимала участие в Молдово – Американском
исследовании «Физическое и психологическое насилие над
детьми».
- 2007 - работала психологом в клинике «SANCOS ».
- 2007 – 2008 работаю, менеджером и психологом по кадрам
в фирме «OVC - Montaj»
Активность и награды:
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- Май 2002 - участвовала в конференции посвящённой детям
инвалидам.
- 26 марта, 2007 – принимала участие в конференции «Связи
с общественностью», заняла первое место.
Социальные навыки и знания: - Общительность – легко
вхожу в контакт с людьми, свободно общаюсь с людьми, как
в индивидуальной беседе, так и с аудиторией.
- Личностные качества - ответственность, честность,
гибкость, энтузиазм, творческий потенциал, хорошие
аналитические навыки, быстро усваиваю новые знания.
- Коммуникабельность – могу способствовать развитию
мотивации работников, развить гармоничные, дружелюбные
отношения внутри коллектива.
Водительские права:
категория «Б»
Владение компьютером:
Word, Excel, Photoshop, Power Point, Internet Explorer в
совершенстве etc.
Языки:
Русский – в совершенстве
Английский – в совершенстве.
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