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ПСИХОЛОГ, ТРЕНЕР
Despre mine
ОБРАЗОВАНИЕ
Молдавский Государственный Университет (1999-2003)
Факультет: Психология и Педагогика
Международный Университет Молдовы (Ulim) (2003- 2004)
Магистрат. Факультет: Психология
ПРЕДЫДУЩИЕ МЕСТА РАБОТЫ 1. Лицей «Олимп»
01.09.2003-01.09.2004
Должность: Психолог
Обязанности:
- проведение психологических тренингов
- профдиагностика
- консультации
- проведение семинаров
2. Молдавский Государственный Университет.
01.09.2004– 01.09.2009
Должность: Преподаватель психологии.
Обязанности:
- проведение лекций
- организация Тренингово Клуба Личностного Роста
- проведение тренингов (2 года)
- курирование написания дипломных и курсовых работ
- организация и проведение психологической практики
3. Компания «Sintal»
11. 11.2009- по сегодняшний день
Должность: Тренер психологических тренингов.
Обязанности:
- менеджер по рекламе
- составление программ тренинга
- проведение тренингов
Темы проведенных тренингов:
1. «Эффективная самопрезентация в общении: Создание
индивидуального и уникального имиджа.Управление
первым впечатлением. Основные приемы самопрезентации."
2. "Эмоции в личностном бренде: Умение выражать эмоции,
понимать и сдерживать эмоции".
3. "Основные стратегии разрешения конфликтов".
4 ."Искусство бесконфликтного общения".
5 .«Антиконфликтоген – 2»
6. «Искусство преодоления барьеров общения»
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7. «Тренинг уверенности в себе»
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ
Знание Языков: Русский (родной), Болгарский (
разговорный), Английский (разговорный)
Владение ПК: пакет программ Microsoft Office (Word, Excel,
Power Point) , internet, e-mail
Навыки тренерсокй работы: составления и ведение
психологических тренингов.
Работа в Неправительственной организации «Гармония».
01.09.2003-01.09.2004
Должность: Тренер –волонтер
Обязанности:
- проведение психологических тренингов
- вожатая в лагере на море на турбазе в с. Балобановка.
Сертификаты:
«Менеджер по управлению персоналом», «Rom-Express»,
2009.
Тренинг «Методы глубокой релаксации в телесно -
ориентированной терапии», 2006
Certificate of attendance (Pre – Intermediate), 2005
Тренинг «Эффективное Общение», 2004
Workshop- ul “Interacţiunea cu bani», 2004
Личностные качества: Коммуникабельность, общительность,
инициативность, внимательность, организаторские
способности.
Хобби: психология, чтение, кино, путешествие, спорт.
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