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ESL Teacher
Despre mine
Добрый день! Меня зовут Анастасия, и я преподаватель,
наставник и гид в мире английского языка. Также я помогаю
и в других областях знания, так как умею объяснить
материал, чтобы ученик смог его понять, подобрав наиболее
подходящий подход. Я фанат иностранных языков и живу с
девизов «Век живи, век учись». Я не останавливаюсь на
достигнутом, хочется всегда ждать больше,
совершенствовать свои знания. Мою любовь к учебе и
языкам, целеустремленность и желание «всегда идти
вперед» я передаю и прививаю своим ученикам! Каждый
человек особенный со своим набором качеств, со своими
мечтами, поэтому с каждым организую свое рабочее
пространство, что успешно реализую не только на
индивидуальных, но и на групповых занятиях. Я чувствую
настоящую гордость, когда мои ученики пишут мне слова с
благодарностью! Я радуюсь вместе с ними из успехам!
-обучение буквам, звукам, правилам чтения;
- обучение и отработка грамматики;
- обучение и отработка лексики;
- проведение занятий в игровой форме для учащихся
возрастной группы 4-6 лет;
- подготовка к внутренним и международным заданиям,
- изучение языка через аутентичные материалы;
- использование коммуникативного и социокультурных
методов;
- обучение навыкам аудирования;
- обучение разговорному языку на базе аутентичных
материалов и подобранной информации;
- обучение Business English, обучению навыкам ведения
переговоров на английском;
- обучение профильному английскому;
- составление индивидуальных программ обучения;
- учет личностных качеств и адаптация материалов под
особенности восприятия у ученика (аудио / видео /
письменная формы);
- развития мотивации и интереса в изучении языка;
- комбинирование материалов разных УМК, адаптация их
под цели курса / урока;
- интерактивная форма урока; discussions, speaking;
- обучение проектной деятельности;
- куратор / автор курсовых и дипломных работ;
- свободное владение ПК;
- визуализация материалов через презентации;
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- создание листовок и раздаточный материалов;
- создание собственного грамматического справочника и
учебника по обучению чтению, в котором скомбинированы
несколько методик и задания из разных учебников для
облегчения процесса обучения.

Experiența profesională

ESL teacher · Self-employee · Москва
August 2014 - Prezent · 11 ani 2 luni

Занимаюсь по английскому, французскому языкам и
предметам школьной программы (русский, математика,
обществознание и др.) с детьми (от 4-х лет) и со взрослыми.
Занятия проходят преимущественно онлайн, но и оффлайн
возможен.
В рамках выбранного курса по иностранным языкам:
- учимся читать, изучаем лексику, грамматику, работаем над
письмом и аудированием;
- помогаю в освоении школьной программы;
- готовимся к внутренним и международным экзаменам
(KET, PER, FCE, CAE, IELTS)
- готовимся к олимпиадам и вступительным испытаниям.
Также есть групповые занятия, по уровням и различным
направлениям подготовки.
Содержание курса корректируется. Все необходимые
материалы и Учебники подбираются индивидуально. При
составлении программы обучения опираюсь на методики
Монтессори, Жохова, Верещагиной и Вербицкой.
Интерактивный метод взаимодействия во время урока,
использование онлайн досок и программ для тестирования
знаний, нестандартные задания и игры позволяют сделать
процесс изучения интересным и увлекательным. Программа
адаптируется под практические цели каждого.
В рамках занятий по предметам школьной программы
(русский язык, математика, обществознание, история и др.):
объясняю школьный материал, помогаю при выполнении
домашнего задания, написании сочинений. Готовлю к сдаче
экзаменов: есть курс лекций по предметам, обучаю
написанию сочинений и др.
Длительность индивидуальных занятий 30/40/60 мин. Более
продолжительное время обговаривается. Групповые занятия
60 мин.
Провожу с детьми совместные игровые кружки во время
каникул, разговорные клубы, вместе с коллегами вывозим в
языковые лагеря.

Studii: Superioare

МГЮА им. Кутафина
Absolvit în: 2020
Facultatea: Частного права
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Specialitatea: Магистр частного права 

Российский Университет правосудия
Absolvit în: 2018
Facultatea: Юриспруденция
Specialitatea: Юрист 

Cursuri, training-uri
TESOL/TEFL Certificate
Absolvit în 2024
Organizator: World TESOL Academy

"Оптимизация подготовки учащихся к ЕГЭ по
иностранным языкам"
Absolvit în 2018
Organizator: Московский государственный университет им.
М.В. Ломоносова Факультет иностранных языков и
регионоведения

«Парциальная программа речевого развития ребенка в
рамках ФГОСДО (на примерах пособий издательства
«Титул» и курса «12 шагов к английскому языку» для
дошкольников).»
Absolvit în 2016
Organizator: Издательство «Титул»

IV Международном практическом «Инфофоруме» для
педагогов «2023 год педагога и наставника: вызовы и
решения»
Absolvit în 2023
Organizator: Учебный центр «Инфоурок»
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