
21 год
Женский
Кишинев
10 000 MDL

ТОП Навыки
Физическая выносливость
и аккуратность · 7 месяцев
Ответственность и
пунктуальность · 7 месяцев
Ведение документации и
наблюдений по пациенту · 
7 месяцев
Владение различными
техниками массажа · 7
месяцев
Спортивный массаж · 4
месяца

Пожелания
Частичная занятость
По сменному графику
Гибкий график
На территории работодателя
Удалённо
Гибрид (Дом/Офис)

Языки
Румынский · Базовый
Русский · Свободно владею
Английский · Средний
Украинский · Родной

Навыки

Контактные данные предоставляются за
дополнительную плату. Подробности
здесь: https://www.rabota.md/ru/prices/cv

Сотрудник
Обо мне
Квалифицированный массажист-терапевт с опытом работы в
реабилитационном центре и фитнес-клубах. Владею
техниками лечебного, спортивного и расслабляющего
массажа. Умею работать с клиентами после травм и
физических нагрузок, помогаю восстановить подвижность и
снять мышечное напряжение.
В своей работе ценю индивидуальный подход и доверие
клиента. Умею сочетать профессиональные навыки массажа
и элементы реабилитации, помогая людям чувствовать себя
лучше физически и эмоционально. Спокойная,
внимательная, ответственная.

Опыт работы

Массажист-терапевт · IP CREPOR · Кишинев
Март 2025 - Сентябрь 2025 · 7 месяцев

Навыки: Физическая выносливость и аккуратность,
Ответственность и пунктуальность, Ведение документации
и наблюдений по пациенту, Владение различными
техниками массажа

Тренер по плаванию · Fitness One · Кишинев
Апрель 2024 - Апрель 2025 · 1 год 1 месяц

Массажист · на дому · Кишинев
Май 2024 - Август 2024 · 4 месяца

Навыки: Спортивный массаж

Менеджер по продажам · MeedWay · Кишинев
Январь 2024 - Февраль 2024 · 2 месяца

Принимала звонки
Проводила презентацию товара по скриптам
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Желание развиваться
профессионально
Самоорганизация
Умение мотивировать и
поддерживать учеников
Знание правил безопасности
на воде
Физическая выносливость
Тактичность и эмпатия
Навыки реабилитации и
восстановления подвижности
Умение работать с клиентами
после травм
Знание анатомии и
физиологии человека
Умение ладить с детьми
Имею навыки преподавания
Уверенный пользователь ПК
Выполняю работу не выходя
за рамки установленного
времени
Умение адаптироваться
Умение работать в команде
Стрессоустойчивость
Способность к активному
обучению
Аккуратность
Исполнительность
Организованность
Пунктуальность

Заключала сделки с покупателями

Детский тренер по плаванию · Lotus Water
Energy · Кишинев
Апрель 2023 - Сентябрь 2023 · 6 месяцев

Желаемая отрасль
Рабочий персонал

Образование: Высшее

Государственный университет физического воспитания
и спорта (USEFS)
Ещё учусь
Факультет: Кинетотерапия
Специальность: Кинетотерапия и окупациональная терапия 

Курсы, тренинги
Университетская практика 6 недель
Год окончания 2025
Организатор: Kineto+
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